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LADEN SIE DIE APP HERUNTER

" Ap‘;'StO‘:e Laden Sie die FREDERIQUE CONSTANT SMARTWATCH

N
3

App fir iPhone® oder Android herunter.

> AKTIVIEREN SIE BLUETOOTH
AUF IHREM SMARTPHONE

OFFNEN SIE DIE APP UND
FOLGEN SIE DEN ANWEISUNGEN

Sie werden zunachst darum gebeten, Ihr eigenes Pro-
fil zu erstellen, dann lhre Uhr mit der App zu koppeln
und schlieBlich Ihre personlichen Ziele festzulegen.

SIE KONNEN NUN IHRE
SMARTWATCH VITALITY NUTZEN

HOROLOGICAL

SMARTWATCH
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Durch Betatigung des Kronendriickers konnen Sie die
verschiedenen Funktionen Ihrer Uhr durchgehen.
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ACTIVITY TRACKER  HERZFREQUENZMESSUNG =~ SCHLAFERFASSUNG UBERPRUFUNG VON WETTER CLOUD-BACKUP &
NACHRICHTEN DATENWIEDERHERSTELLUNG
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WORKOUT HERZFREQUENZ- SCHLAFPHASENWECKER =~ BENACHRICHTIGUNGEN WELTZEIT WIEDERAUFLADBARER AKKU
BENACHRICHTIGUNGEN
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, Thursday &
. & June 3 & . . . ‘
\ by Sie mussen nie wieder die Uhrzeit, den Tag oder das Datum

einstellen. Bei Reisen in andere Zeitzonen bezieht die Uhr
aktuelle Daten von lhrem Smartphone und zeigt diese

automatisch an.
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Select a Time Zone

By name

By offset

Abidjan, Céte d’Ivoire
Greenwich Mean Time

1:19 pm today | GMT+00:00

Accra, Ghana
Greenwich Mean Time

1:19 pm today | GMT+00:00

Adak, United States
Hawaii-Aleutian Time (Adak)

4:19 am today | GMT-09:00

Addis Ababa, Ethiopia
East Africa Time

4:19 pm today | GMT+08:00

Adelaide, Australia
Central Australia Time

11:49 pm today | GMT+10:30

Aden, Yemen
Arabian Standard Time

O % © S

Dashboard Activity Heart Rate Sleep

FREDERIQUE CONSTANT
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&

WELTZEIT

Sie konnen sich auf Ihrer Uhr eine zweite Zeitzone anzeigen
lassen. Eine Funktion, die besonders nitzlich ist, wenn Sie
auf Reisen sind, um Ihre Zeit zu Hause im Auge zu behalten.
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Select a Time Zone

By name By offset

Abidjan, Céte d’Ivoire
Greenwich Mean Time

1:19 pm today | GMT+00:00

Accra, Ghana
Greenwich Mean Time

1:19 pm today | GMT+00:00

Adak, United States
Hawaii-Aleutian Time (Adak)

4:19 am today | GMT-09:00

Addis Ababa, Ethiopia
East Africa Time

4:19 pm today | GMT+08:00

Adelaide, Australia
Central Australia Time

11:49 pm today | GMT+10:30

Aden, Yemen
Arabian Standard Time
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ORTSZEIT

Die Ortszeit wird direkt von Ihrem Telefon abgefragt, sodass
sich Geschaftsreisende und Globetrotter stets darauf
verlassen konnen, dass ihnen uberall die korrekte Uhrzeit
angezeigt wird.

Die perfekte Erganzung zur Anzeige der zweiten Zeitzone.
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Chronograph
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©

CHRONOGRAPH

Die Chronographenfunktion kann direkt auf dem digitalen Display
Ihrer Uhr aktiviert werden. Rufen Sie (iber den Kronendriicker die
Chronographenfunktion auf.

Tippen Sie auf das digitale Display Ihrer Uhr, um den Chronographen zu
aktivieren

Tippen Sie auf das digitale Display Ihrer Uhr, um den Chronographen
anzuhalten, und betatigen Sie den Kronendriicker, um diesen Vorgang
zu bestatigen (Sie konnen auch direkt den Kronendriicker betatigen).

Wenn Ihr Chronograph aktiviert ist, betatigen Sie den
Kronendriicker, um den Chronographen anzuhalten. Fortfahren kénnen Sie,
indem Sie auf das digitale Display Ihrer Uhr tippen.

Um den Chronographen zurtickzusetzen, mussen Sie lediglich
einen Neustart einleiten, indem Sie den Kronendriicker erneut betatigen.
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o 73 AVERAGE BPM

180

150 h

e e

90

60 -

00:00 05:33 11:06 16:40 22:13

MAX >167 BPM
|
PERFORMANCE 148-166 BPM 20 MIN 2%
]

ENDURANCE 130-147 BPM

0 MIN 0%

20 MIN 2%

50 MIN 4%

FAT BURN 111-129 BPM

WARM UP 93-110 BPM 1 H35MIN 8%

REST <92 BPM 17 H 15 MIN 83%

MAR 19 - MAR 25

@ If you workout regularly for 150 minutes per
week, you will build cardiovascular muscle and

your Averaaa ' pe ~se over time,

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE
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PHILIPS

Wearable sensing

HERZFREQUENZMESSUNG

lhre  Uhr verfiugt (ber einen integrierten optischen
Herzfrequenzmesser, der von Philips Wearable Sensing
angetrieben wird. Als fiihrender Anbieter von optischen
Herzfrequenzmessern gewahrleistet Philips mit seinem
Sensor eine prazise Erfassung von Herz-, Aktivitats-,
Gesundheits- und  Fitnesswerten.  Der  Algorithmus
des Sensors extrahiert und verarbeitet die Daten unter
Berlcksichtigung von Korperbewegung, Pigmentierung
und Umgebungslicht, wodurch hoch prazise Ergebnisse
garantiert sind.

Die Uhr misst Ihre Herzfrequenz sowohl am Tag als auch in
der Nacht.
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Your smartwatch accurately measures heart rate
powered by Philips wearable sensing. MMT expanded on
HR and HRV measurements with algorithms to generate

akigels W0k
heart rate and stress notifications. LML

il

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

A good resting heart rate falls between 60 and 100 beats
per minute (bpm). Your smartwatch has 40 bpm as the
default minimum resting heart rate. If your heart rate
raises above the “High Heart Rate"” threshold or dips
below the “Low Heart Rate” threshold in a 10-minute
resting period, you receive an alert. You can change
these thresholds.

High heart rate 110 bpm

HERZFREQUENZBENACHRICHTI-

Receive a notification when your Smartwatch detects a
heart rate that rises above 110 bpm while you appear to
have been inactive for 10 minutes.

High Heart

oy 7/ GUNGEN

Low heart rate

40 bpm

Receive a notification when your Smartwatch detects a
heart rate that falls below 40 bpm for 10 minutes.

Suppress while asleep ()

Your Smartwatch is not a medical device. It cannot be
relied upon to diagnose heart conditions or tell you
whether or not to seek medical attention. What it can do
is detect a heart rate that is higher or lower than the
threshold you set, which can help you make an informed
decision.

Sollte Ihre Herzfrequenzmessung zu niedrig oder zu
hoch sein, werden Sie von Ihrer Uhr per Vibrations-
und visuellen Signal benachrichtigt.

Wenn Ihre Herzfrequenz zu niedrig ist, kann ein Alarm
ausgelost werden.

Wenn |hre Herzfrequenz 10 Minuten nach der
Ruhephase zu hoch ist, kann ein Alarm ausgelost
werden (nicht im aktiven Zustand, nur im
Ruhezustand).

@ \/ | T A I— | T Y FREDERIO?CONSTANT

ENEVE



GEBRAUCHSANWEISUNG * SMARTWATCH GENTS VITALITY - FC-287

FREDERIQUE CONSTANT
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o

00:00  05:00 10:00 15:00 20:00

ACTIVITY TRACKER

STEPS 83% OF GOAL

DISTANGE  6.48KM

8314% A7/

83% S 4

CALORIES 445 CALORIES

Erfassen Sie Ihre tagliche Schrittzahl, Ihren Kalorienver-
brauch und Ihre zurlickgelegten Strecken. Die Diagramme
der Begleit-App helfen lhnen, sich einen Uberblick tber Ihre
wochentlichen Werte zu verschaffen und diese dank eines
Benchmarking-Tools mit Personen Ihres Alters weltweit zu
vergleichen.

ACTIVE MINUTES 1H 14 MIN

WORKOUTS

0 OF 5 THIS WEEK

MOVE EVERY HOUR

() Men your age BENCHMARK O

MAR 19 - MAR 25

@ The benefits of walking extend to many aspects
of health and fitnece t=2-==o=oting walking into

1 ALERT
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00:40 01:59 03:19 04:39 05:59 07:19

44 MIN, 12%

1H 17 MIN, 19%

LIGHT 3 H 18 MIN, 49%

DEEP 1H 20 MIN, 20%
PERFORMANCE
TRANQUILITY

CONSISTENCY

THIS WEEK

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE
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SCHLAFERFASSUNG

Lassen Sie die Uhr Uber Nacht am Handgelenk oder
platzieren Sie sie unter dem Kopfkissen, um Ihren Schlaf
aufzuzeichnen. Sie konnen Ihren bevorzugten Modus in der
App einstellen.

Die Schlaferfassung verschafft Innen einen Uberblick tiber
Ihre Schlafgewohnheiten einschlieBlich der Verteilung Ihrer
Schlafzeiten zwischen Tiefschlaf, leichtem Schlaf und
Wachzeiten. Sie erhalten ferner Einblick und Tipps, wie Sie
Ihren Schlaf optimieren konnen.
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Alarm details

ALARM

Alarm is enable

8

Alarm is set to

REPEAT FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

Monday

Tuesday

SCHLAFPHASENWECKER

Wednesday

07:00

Alarm 1 ON

Thursday

Friday

Aktivieren Sie den Schlafphasenwecker, der daflr sorgt,
dass Sie innerhalb lhres Schlafzyklus zum optimalen
Zeitpunkt geweckt werden, sodass Sie sich frisch und
ausgeruht fihlen.

Saturday

Sunday

WINDOW

Alarm window: 06:40 to 07:00

Sie konnen den Schlafphasenwecker einfach und bequem
uber das digitale Display Ihrer Uhr oder in der zugehorigen
App aktivieren und deaktivieren.
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WETTER

Die lokale Wettervorhersage einschlieBSlich der Hochst- und
Mindesttemperatur wird auf dem digitalen Display threr Uhr
und in der Begleit-App angezeigt.
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Breathe

Use the breathe function to help you relax and focus on
your breathing. You can change the breathing rate by
changing each step duration.

STEP 1: INHALE

Vibration ()

Duration

STEP 2: HOLD

Vibration

Duration

STEP 3: EXHALE

Vibration

Duration

STEP 4: HOLD

Vibration

Duration

FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

Tap to start

Lo

EN
<L
\\
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ATEMUBUNG

Die Atemubungsfunktion ermaoglicht es Ihnen, lhre Atmung
zu regulieren und Ihr Stressniveau dank einer schnellen und
einfachen Ubung zu senken.
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FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

Thanks for giving me a ride to work! | owe you a
coffee. Cream and five sugars, right?

O messaces 4m ago
Trev Smith

What do you want for lunch? Don't say salad. |
Please.

| W0
L —

UBERPRUFUNG VON NACHRICHTEN

-

l\-2 = JonD
\\1\ é/ Messages 1

Zuerst mussen Sie Uber die App die verschiedenen
Anwendungen auswabhlen, fir die Sie Benachrichtigungen
erhalten mochten.

Sie konnen sich die letzten flinf empfangenen Nachrichten
auf lhrem Uhrendisplay auf Grundlage der genannten
Dienst-/Anwendungsauswahl anzeigen lassen.

Unter anderem konnen Sie folgende Apps auswahlen:
E-Mail, SMS, Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram,
Snapchat, LinkedIn, WeChat, Viber, Uber, KakaoTalk,
Pinterest, Spotify.
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Notifications

To use notifications, please activate the option below.

This option impacts the battery life. o

\\\IDUI/‘

LY

FREDERIQUE CONSTANT b\
\GENEVE \

BENACHRICHTIGUNGEN

Notification with vibration

Suppress while asleep

SYSTEM

Low battery

Battery charge complete
& John D.
Missed Call

866 68

Get active alerts

Verpassen Sie nie einen Anruf, eine E-Mail oder eine SMS!

Activity progress

Bedtime suggestion VA L
13

Passen Sie Ihre Benachrichtigungen und Warnungen direkt
in der App an.

B

Reconnect alert

DEFAULTS

Mail
Phone
O Message

8
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Sat a get activa alart to remind you o move,
‘four watch will make & sound if you sit stll far
oo long

Enable/disable this function o

When inactive for

Start time

Enel tirme

Touch 1o adjust. Changes are saved autamatically.

FREDERIQUE CONSTANT
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INAKTIVITATSALARM

Stellen Sie einen Alarm ein, der Sie daran erinnert, sich
nach einer bestimmten Dauer der Inaktivitat mal wieder zu
bewegen.

Passen Sie Ihren Inaktivitatsalarm in der Begleit-App an.
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WORKOUT

Die Workout-Funktion kann direkt auf dem digitalen Display Ihrer Uhr
aktiviert werden. Rufen Sie sie tiber den Kronendriicker auf.

THURSDAY 18 JUNE, 12:31
RUN

01:18:00

Workout

1165

Calories

01 h18 min

Duration

11.52km

Distance

= Run
Change activity

Tippen Sie auf das digitale Display lhrer Uhr, um die Workout-Einheit zu starten
Tippen Sie auf das digitale Display Ihrer Uhr, um die Workout-Einheit
anzuhalten

Betdtigen Sie den Kronendriicker, um diesen Vorgang zu bestatigen.
Andernfalls kehrt die Funktion nach einigen Sekunden wieder in
den Aktivmodus zuriick (dies ist eine Sicherheitsvorkehrung, um
versehentliche Bedienungen zu verhindern).

Start time 12h31

1443

Steps

Average pace 00:06:49 min/km

Average speed 8 km/h

O £ ©

Dashboard Activity Sleep

Wahrend der Workout-Einheit nimmt der Herzfrequenzsensor alle
10 Sekunden eine Messung vor. Sie sind anschlieRend in der Lage, sich
detaillierte Werte in Ihrer Begleit-App anzeigen zu lassen.
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Insights

Thursday 26 March 2020

Cycling versus Running

The number of calories you burn in either exercise
depends on the intensity and length of time you do it. In
general, running burns more calories than cycling
because it uses more muscles. However, cycling is
gentler on the body, and you may be able to do it longer
or faster than you can run.

Thursday 26 March 2020

What is better

Cycling or running? It's an age-old debate among
athletes, all of whom want to claim that their chosen
sport is superior beyond question. The best sport
depends on the specific features you're hoping to get out
of your workout. Biking provides wind in your hair and

@) Y ©

Dashboard Activity Heart Rate Sleep

GEBRAUCHSANWEISUNG - SMARTWATCH GENTS VITALITY - FC-287

DYNAMISCHES COACHING

Erhalten Sie auf Ihren Aktivitats- und Schlafzielen
basierende Vorschlage, Tipps und ausgewahlte
Informationen.

7 VITALITY
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My watch

N

ZaR¢ SEAQ FREDERIQUE CONSTANT
308D178B85152EA9 Gl

@ oo

Your watch is up to date!
Firmware 0.3.72

Battery 90 %
@ User guide

CONFIGURATION

@ Display settings
9 Backlight 6 sec.
@ Locate my watch ()

Watch demo mode
Availabla i

GEBRAUCHSANWEISUNG * SMARTWATCH GENTS VITALITY - FC-287

CLOUD-BACKUP &
DATENWIEDERHERSTELLUNG

Stellen Sie all Ihre Daten wieder her, selbst wenn Sie
Ihre Uhr oder Ihr Smartphone verloren haben. Ihre Daten
werden in hrem personlichen Profil gespeichert.
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GENEVE 4 4 FREDERIQUE CONSTANT b\
Live your passion / \GENEVE 3 @

lhre Uhr ist mit einem wiederaufladbaren Akku
ausgestattet, der bis zu 11 Tage hélt (je nach Gebrauch).
lhre Uhr wird iber das mit der Uhr mitgelieferte Ladegerat
aufgeladen.
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SMARTWATCH

USA KANADA

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles 32
1228 Plan-les-Ouates, Schweiz

HINWEIS

Dieses Gerat wurde getestet und halt
die Grenzwerte eines digitalen Gerats
der Klasse B gemalB Teil 15 der FCC-
Bestimmungen ein. Diese Grenzwerte
wurden geschaffen, um im hauslichen
Umfeld einen angemessenen Schutz
vor storenden Interferenzen zu gewahr-
leisten. Dieses Gerét erzeugt, nutzt und
kann Strahlung im Radiofrequenzbe-
reich abgeben. Wenn es nicht gemal
den Bedienungsanweisungen installiert
und verwendet wird, kann es auBerdem
Storungen in der Funkkommunikation

verursachen. Es kann jedoch nicht aus-

geschlossen werden, dass es in be-

stimmten Installationen doch zu St6-
rungen kommt. Sollte dieses Gerat den

Radio- oder Fernsehempfang storen,

was sich durch das Aus-und Einschalten

des Gerdts feststellen ldsst, wird dem

Nutzer empfohlen, mithilfe einer oder

mehrerer der folgenden Malnahmen zu

versuchen, die Storungen zu beheben:

* Neuausrichtung oder Standortanderung
der Empfangsantenne.

« VergroBerung des Abstands zwischen
dem Gerat und dem Empfanger.

* Anschluss des Gerdts an einen vom
Stromkreis des Empfangers getrennten
Stromkreis.

* Hinzuziehen des Handlers oder eines
erfahrenen Technikers.

HINWEIS

Dieses Gerat erfiillt die Anforderungen
von Teil 15 der FCC-Bestimmungen und
entspricht der/den lizenzbefreiten RSS-
Norm(en) von Industry Canada. Der
Betrieb unterliegt den folgenden zwei
Voraussetzungen: (1) Dieses Gerat darf
keine Storungen verursachen und (2)
muss gegeniiber allen empfangenen
Interferenzen  storungssicher  sein,
auch gegeniiber solchen, die zum
unbeabsichtigten Betrieb fiihren konnen.

HINWEIS

Anderungen oder Modifikationen an
diesem Gerat, die ohne die ausdriickliche
Genehmigung von Frederique Constant
SA erfolgen, konnen ein Erloschen der
FCC-Betriebserlaubnis fiir dieses Gerat
zur Folge haben.

ISED-KONFORMITAT

Dieses Gerat entspricht der/den
lizenzbefreiten ~ RSS-Norm(en)  der
kanadischen  Behorde ISED. Der

Betrieb unterliegt den folgenden zwei
Voraussetzungen: (1) Dieses Gerét darf
keine Storungen verursachen und (2)
muss gegeniiber allen Interferenzen
storungssicher sein, auch gegeniber
solchen, die zum unbeabsichtigten
Betrieb des Gerats fiihren kdnnen.
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SMARTWATCH

EUROPA

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles 32
1228 Plan-les-Ouates

Schweiz

Erklart, dass das Produkt:
SMARTWATCH FC-287X5B4/6
Frequenzbereich: 2402~2480 MHz
Ausgangsleistung: 0 dBm

Antennengewinn: 1,5 dBi Gewinn Software-

Version: 6.1.0
Hardware-Version: Rev 1

der folgenden Richtlinie und Verordnung
unterliegt: 2014/53/EU
(Funkgeraterichtlinie)

1. Gesundheit & Sicherheit (Artikel 3.1 a
der roten Richtlinie)

Angewandte Norm(en) EN 50663:2017;

EN 62368-1:2014/A11:2017

2. Elektromagnetische  Vertraglichkeit
(Artikel 3.1 b der roten Richtlinie)
Angewandte Norm(en) EN301489-1V2.2.3;
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012;
EN55032:2015; EN55035:2017

3. Funkfrequenzen (Artikel 3.2 der roten
Richtlinie)
Angewandte Norm(en) EN300328V2.2.2
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