


Einfache Handhabung
Sie bedienen Ihre Uhr über Touch-
screen, mit nur drei Aktionen:

3x

Lange 
drücken Antippen

Sperren oder entsperren.
Wert auf null setzen.

3x

3x

Browsen.
Höherer / niedrigerer Wert. 

Von EIN nach AUS schalten.

Wischen

3x

3x

Auswählen oder bestätigen.
Kurzinfo-Anzeige.

3x

Tou ch for  fun

Möchten Sie Ihr wahres Potenzial kennenlernen? Dann 
packen Sie einfach Ihre Uhr aus. Schnallen Sie sie sich 
um. Touch & go!



3x

Sie ist ein Begleiter fürs 
Beachvolleyball
Messen Sie die Kraft hin- 
ter Ihren Ballberührungen. 
Und zählen Sie die Treffer.

Sie ist ein  
Klatsch-o-Meter
Zeichnen Sie die Inten-
sität und Dauer auf, 
wenn Sie applaudieren.

3x

Sie ist ein Zielsetzer
Überwachen Sie  
Ihre Fortschritte und  
belohnen Sie sich  
dafür.

Sie ist interaktiv
Teilen Sie Daten mit 
Ihrem Smartphone.  
Für noch mehr Spaß  
und Vielseitigkeit.

3x

3x

Die Touch Zero One ist Ihr perfekter  
Begleiter fürs Beachvolleyball. Sie macht 
Spass.  Sie ist intelligent. Sie ist sportlich.

Sollen wir Ihnen verraten, was 
Sie alles mit ihr tun können?

3x

Sie ist eine Uhr
Genießen Sie die Qua-
lität, die Sie von einer 
Schweizer Uhr erwarten 
dürfen.

3x

Sie ist ein Schrittzähler
Zählen Sie Ihre Schritte, 
messen Sie die Strecke, 
die Sie täglich zurückle-
gen, und die Kalorien, die 
Sie verbrennen.

UHRZEIT

VERBINDEN SCHLÄGE KLATSCHEN

SCHRITTE TRAINER



EntriegelnKurzinfo- 
Anzeige

AuswählenBrowsen

AuswählenBrowsen Bestätigen

Eintauchen
Können Sie es gar nicht abwarten, bis es endlich  
losgeht? Sehr gut. Die Navigation ist ganz einfach.  
Es gibt zwei Ebenen. Das war’s auch schon.

Funktion  
auswählen

Individuelle  
Einstellungen

Verriegelter  
Modus

2.

1.



Die App  
herunterladen

PERSONALISIEREN

3x

VERbinden 



Mehr Spaß mit der App
Erweitern Sie Ihre Möglichkeiten. Laden 
Sie einfach die App der Swatch Touch 
Zero One herunter, und verbinden Sie 
Ihre Uhr mit Ihrem Smartphone. 

Sie erhalten Zugriff auf:
Ausführliche Statistiken all Ihrer 
Erfolge / eine grafische Übersicht 
Ihrer Leistung / einen virtuellen 
Trainer, der Sie motiviert / Optio-
nen, um Ihre Uhr zu personalisie-
ren / die Möglichkeit, Ihre Erfolge 
mit der Community zu teilen

Möchten Sie noch mehr Funktionen und noch mehr Spaß? 
Verbinden Sie die Uhr Ihrem Smartphone! Lernen Sie 
Ihren virtuellen Trainer kennen, der Sie anspornt!

3x

®



3x



Sind Sie der aktivste und schlagkräftigste Beachvolley-
baller weit und breit? Messen Sie die Kraft und Anzahl 
Ihrer Schläge! Zeigen Sie allen, was Sie draufhaben!

Je höher der Wert, 
desto kraftvoller 
der Schlag. Der 
angezeigte Wert 
geht von 01 bis 99. 

Der Speicher kann 
eine maximale 
Spieldauer von 
4 Stunden oder bis 
zu 4 Spiele bzw. 
1.700 Schläge 
aufzeichnen.

Kumulierte  

SchlägePower  
schläge

3x



3xApplaus
applaus



Wollen Sie beweisen, was für ein begeisterter Fan Sie 
sind? Stellen Sie fest, wie stark und oft Sie klatschen! 
Helfen Sie Ihrem Team, den Sieg zu erringen!

Je höher der Wert, 
desto kraftvoller 
der Applaus. Der 
angezeigte Wert 
geht von 01 bis 99. 

Kumuliertes  
Klatschen

Power 
klatschen

3x



ScHRITTE
3xZÄ HLEN

SIE IHRE



Haben Sie sich schon einmal gefragt, wieweit Ihre Füße Sie 
Tag für Tag tragen? Zählen Sie Ihre Schritte und finden Sie 
es heraus! Aktive Menschen können sehen,  
wie die Zeit FÜR sie arbeitet.

Schritte

KM
Meilen

ODER

Täglich zurück- 
gelegte Strecke

Täglich getane 
Schritte

KCAL
Täglich verbrannte 
Kilokalorien

ZEIT
Täglich aktive 
Zeit

3x



Trainer
3x

super

IHR PERSoNLICHER



Wie versüßen Sie sich am besten den Tag? Setzen Sie sich 
Ihre persönlichen Ziele, und lassen Sie sich belohnen, wenn 
es heißt: Hey, Sie haben ganz schön was geleistet!

Ziel
Setzen Sie sich ein 
Ziel: eine bestimmte 
Strecke für den Tag, 
die Sie zurücklegen 
wollen. Das Eis
tüten-Symbol auf  
Ihrer Uhr steht für 
Ihre Fortschritte 
beim Tagesziel.1 / 3 erreicht

2 / 3 erreicht

Tagesziel erreicht!

3x



ES 
IST

3xzeit.
EINEoh JA, 



Was tragen Sie am Handgelenk? Einen multifunktionalen 
Zeitmesser. Kurz gesagt: Zeit ist Swatch. 

ZWEI 
ZEITZONEN

ZEIT 
und  
DATUM

STOPPUHR 
und TIMER

WECKER

3x


